Нормативы общей физической подготовки для тренировочных групп (ТГ-4). 

	
	

	Контрольные упражнения 

	Юноши
	Девушки

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания) (не менее 40)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания) (не менее 33)

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) (не менее 28 за 30 сек.)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) (не менее 26 за 30 сек.)

	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу
(касание пола пальцами рук)
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу
(касание пола пальцами рук)

	Теория – 6 вопросов по видам спорта



Примечание: Если занимающийся успешно выполнил все ТРИ упражнения, и ответил на все вопросы по Теории, в протоколе приема нормативов, в графе «Результаты сдачи нормативов» ставится «Зачет». Вопросы по теории приложить к протоколам.































                          
Тест для ТГ – 4



1. Какое игровое амплуа названо правильно?
1. Подающий
2. Принимающий
3. Диагональный

2. Что не может делать Либеро?
1. Принимать подачу
2. Ставить блок
3. Пасовать 
3.    В чем суть комбинации «Пайп»?   

      1.   Скрытая, быстрая атака с задней линии вслед за имитацией атаки 1 темпом из 3 зоны?
      2.   Атака диагонального игрока из 1 зоны , когда связующий игрок находится в 1 линии?
      3.   Атака 1 темпом игрока 4 зоны?

4.      Что такое двойная замена? 

      1.   Одновременно оба центральных блокирующих меняются на два доигровщика
      2. Диагонального игрока меняет второй связующий , а связующего меняет второй диагональный
      3.   Второй либеро меняет диагонального для того, чтобы усилить прием  

5.   Сколько минут длится перерыв перед решающей 5  партией, если счет в матче 2:2 ?
      1.  3 мин
      2.  5 мин
      3.  7 мин   

6.   Какой минимальной высоты должен быть номер на груди и спине соответственно?
      1.  13, 17 см
      2.  17, 21 см
      3.  15, 20 см




ПРОТОКОЛ
Приема нормативов по общей физической подготовке для групп ТГ-4

Ф.И.О. тренера:	Ярошенко В.Л.					Дата	 проведения:	25.05.2020	          	

	№
п/п
	ФИ занимающегося 

	Отжимания
	Пресс
	Наклон вперед
	Теория
	Результаты сдачи нормативов

	
	
	результат
	норматив
	результат
	норматив
	результат
	норматив
	+/-
	Зачет/Не зачет

	1
	Антонов Данил Алексеевич
	40
	35
	30
	28
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	2
	Апушев Ислам Альфредович
	44
	35
	33
	28
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	3
	Гапеев Александр Андреевич
	41
	35
	34
	28
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	4
	Жогов Евгений Алексеевич
	36
	35
	35
	28
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	5
	Маричев Тимофей Анатольевич
	38
	35
	31
	28
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	6
	Машин Тимофей Александрович
	38
	35
	32
	28
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	7
	Михель Григорий Андреевич
	43
	35
	35
	28
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	8
	Подковыркин Дмитрий Максимович
	41
	35
	36
	28
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	9
	Сазонов Андрей Андреевич
	41
	35
	35
	28
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	10
	Тутунару Игорь Владимирович
	40
	35
	34
	28
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	11
	Уразов Александр Сергеевич
	43
	35
	35
	28
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	12
	Шевченко Дмитрий Игоревич
	36
	35
	32
	28
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет



Выводы: По результатам сдачи нормативов по общей физической подготовке выявлено, что все 12 спортсменов данной группы выполнили нормативы по физической и теоретической подготовке








Приложение

[bookmark: _GoBack]Теоретические вопросы для группы ТГ-4

Какое игровое амплуа названо правильно?
1. Подающий
2. Принимающий
3. Диагональный
Что не может делать Либеро?
1. Принимать подачу
2. Ставить блок
3. Пасовать 
В чем суть комбинации «Пайп»?   
      1.   Скрытая, быстрая атака с задней линии вслед за имитацией атаки 1 темпом из 3 зоны?
      2.   Атака диагонального игрока из 1 зоны , когда связующий игрок находится в 1 линии?
      3.   Атака 1 темпом игрока 4 зоны?

  		 Что такое двойная замена? 

      1.   Одновременно оба центральных блокирующих меняются на два доигровщика
      2. Диагонального игрока меняет второй связующий , а связующего меняет второй диагональный
      3.   Второй либеро меняет диагонального для того, чтобы усилить прием  

 		 Сколько минут длится перерыв перед решающей 5  партией, если счет в матче 2:2 ?
      1.  3 мин
      2.  5 мин
      3.  7 мин   

Какой минимальной высоты должен быть номер на груди и спине соответственно?
      1.  13, 17 см
      2.  17, 21 см
      3.  15, 20 см


