Нормативы общей физической подготовки для групп начальной подготовки (НП-2).

	
	

	Контрольные упражнения 

	Мальчики
	Девочки

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания) (не менее 20)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания) (не менее 15)

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) (не менее 22)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) (не менее 20)

	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу
(касание пола пальцами рук)
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу
(касание пола пальцами рук)

	Теория – 6 вопросов по видам спорта



Примечание: Если занимающийся успешно выполнил все ТРИ упражнения, и ответил на все вопросы по Теории, в протоколе приема нормативов, в графе «Результаты сдачи нормативов» ставится «Зачет». Вопросы по теории приложить к протоколам.





































ПРОТОКОЛ
Приема нормативов по общей физической подготовке для групп НП-2 

Ф.И.О. тренера:	Ярошенко В.Л.					Дата	 проведения:	25.05.2020	          	

	№
п/п
	ФИ занимающегося 

	Отжимания
	Пресс
	Наклон вперед
	Теория
	Результаты сдачи нормативов

	
	
	результат
	норматив
	результат
	норматив
	результат
	норматив
	+/-
	Зачет/Не зачет

	1
	Белоногов Кирилл Валерьевич
	16
	15
	24
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	2
	Вануйто Егор Константинович
	19
	15
	23
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	3
	Васильев Игорь Дмитриевич
	18
	15
	24
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	4
	Воробьев Елисей Валерьевич
	15
	15
	25
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	5
	Дерко Савелий Тарасович
	20
	15
	26
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	6
	Конев Тимофей Сергеевич
	20
	15
	24
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	7
	Кривошеев Владимир Булатович
	17
	15
	25
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	8
	Леонов Кирилл Дмитриевич
	14
	15
	23
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	9
	Михайлов Сергей Кириллович
	16
	15
	26
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	10
	Мухин Давид Александрович 
	17
	15
	25
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	11
	Павлов Кирилл Игоревич
	14
	15
	23
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	12
	Попов Сергей Ильич 
	18
	15
	22
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	13
	Сырцев Владислав Владимирович
	20
	15
	25
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	14
	Тридчиков Петр Андреевич
	21
	15
	23
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	15
	Филиппов Роман Олегович 
	20
	15
	25
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	16
	Черезов Данил Богданович
	14
	15
	23
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	17
	Юнусов Константин Радионович
	14
	15
	22
	22
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет



Выводы: По результатам сдачи нормативов по общей физической подготовке выявлено, что 17 спортсменов данной группы выполнили нормативы по физической и теоретической подготовке.




Приложение

Теоретические вопросы для группы НП-2

Сколько игровых зон на одной стороне волейбольной площадки?
1. 3
2. 12
3. [bookmark: _GoBack]6

Сколько замен допускается делать в одной партии?
1. 3
2. 6
3. 4

Где и когда в последний раз мужская сборная команда России по волейболу становилась чемпионом Олимпийских игр?
1. 2012г. Лондон
2. 2008г. Пекин
3. 2004г. Афины
Игрок какой зоны выполняет подачу?
      1.   игрок 5 зоны
      2.   игрок 6 зоны
      3.   игрок 1 зоны 

 Сколько можно запросить обычных тайм-аутов в одной партии?
      1.  2
      2.   3
      3.  1

  Какой линии нет на волейбольной площадке?
      1.  Боковой
      2.  Диагональной
      3.  Трехметровой











