Нормативы общей физической подготовки для тренировочных групп (ТГ-1). 

	
	

	Контрольные упражнения 

	Юноши
	Девушки

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания) (не менее 25)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимания) (не менее 23)

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) (не менее 22 за 30 сек.)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) (не менее 20 за 30 сек.)

	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу
(касание пола пальцами рук)
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу
(касание пола пальцами рук)

	Теория – 6 вопросов по видам спорта



Примечание: Если занимающийся успешно выполнил все ТРИ упражнения, и ответил на все вопросы по Теории, в протоколе приема нормативов, в графе «Результаты сдачи нормативов» ставится «Зачет». Вопросы по теории приложить к протоколам.








































ПРОТОКОЛ
Приема нормативов по общей физической подготовке для групп ТГ-1

Ф.И.О. тренера: Ярошенко В.Л.						Дата	 проведения:	25.05.2020	          	

	№
п/п
	ФИ занимающегося 

	Отжимания
	Пресс
	Наклон вперед
	Теория
	Результаты сдачи нормативов

	
	
	результат
	норматив
	результат
	норматив
	результат
	норматив
	+/-
	Зачет/Не зачет

	1
	Варакин Алексей Дмитриевич
	23
	20
	24
	22 сек
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	2
	Васильев Владислав Дмитриевич
	25
	20
	23
	22 сек
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	3
	Гринько Никита Сергеевич
	25
	20
	25
	22 сек
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	4
	Елтышев Владислав Алексеевич
	19
	20
	23
	22 сек
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	5
	Жилин Данил Вячеславович 
	26
	20
	25
	22 сек
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	6
	Замятин Егор Дмитриевич
	18
	20
	26
	22 сек
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	7
	Иванчиков Артем Андреевич
	22
	20
	24
	22 сек
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	8
	Кислов Михаил Евгеньевич
	24
	20
	24
	22 сек
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	9
	Луценко Андрей Алексеевич 
	28
	20
	25
	22 сек
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	10
	Никитин Назар Владимирович
	25
	20
	23
	22 сек
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	11
	Пименов Александр Сергеевич 
	28
	20
	25
	22 сек
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	12
	Розманов Андрей Ильич
	24
	20
	27
	22 сек
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	13
	Сидоренко Георгий Игоревич
	22
	20
	23
	22 сек
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет

	14
	Храмченков Матвей Александрович
	24
	20
	24
	22 сек
	+
	касание пола пальцами рук
	+
	зачет



Выводы: По результатам сдачи нормативов по общей физической подготовке выявлено, что 14 спортсменов данной группы выполнили контрольные нормативы по физической и теоретической подготовке








Приложение

[bookmark: _GoBack]Теоретические вопросы для группы ТГ-1

1. Сколько минут длится перерыв между партиями?
1.  5  
2.  3  
3.  7

2. Сколько сантиметров составляет ширина линий разметки игровой площадки?
1.  3 
2.  7  
3.  5

3. Мужская сборная команда по волейболу какой страны чаще всего становилась Олимпийским чемпионом?
1. США
2. СССР(Россия)
3. Бразилия

4. В какой зоне играет "доигровщик"?
1. 4 зона
2. 2 зона
3. 1 зона

5. Какова высота сетки для мужских и для женских команд соответственно?
1. 2,47м /2,27м
2. 2,45м /2,25м
3. 2,43м /2,24м

6. Что является волейбольной экипировкой?
1. Трусы, футболка, носки
2. Трусы, футболка, наколенники
3. Трусы, футболка, носки, спортивная обувь



